Speisekarte Jakobi - Altenzentrum

Vom 30.01.2012

Bis 05.02.2012

Menii 1

Meni 2

Montag
Schweinegeschnetzeltes "Stroganoff Art"”
in pikanter PfeffersoBe,
dazu Rosenkohl
und Salzkartoffeln ©
Vanille-Rahmquark ©

Kat.A

Graupeneintopf "Tiroler Art"
Leichter Graupeneintopf
mit LeberkléBchen @

Vanille-Rahmquark ©

Kat.B

Dienstag
Gekochte Rinderbrust
in Meerrettich-ZwiebelsoRe,
dazu Méhrenrohkost mit Mandarinen,
und Briihkartoffeln ¢
Stachelbeer-Kompott ©

Kat.A

Chinakohlauflauf mit Schinken
Tomaten und Kase gratiniert,
dazu eine Bechamelsofe,
und Salzkartoffeln ©
Stachelbeer-Kompott ©

Kat.B

Mittwoch
WeiBkohl- Eintopf
mit gewlrfeltem Kasselerfleisch @

Walnusspudding ©

Kat.B

Geflllter Germknodel
mit Sauerkirschen und VanillesoBe

Walnusspudding ©

Kat.B

|
Donnerstag
Eier im Hackfleischnest
in pikanter Curry-KetchupsoBe,
mit buntem Paprikagmiise,
dazu Backofen-Kartoffeln
Rote Griitze mit Sahne ©

Kat.A

Makkaroni "ltalienischer Art"
mit leicht-herzhafter HackfleischsoBe
und italienischen Krautern
dazu Tomaten-Maisgemiise
Rote Griitze mit Sahne ©

Kat.B

Freitag Kat.A Kat.B
Spanische Fischpfanne Miinsterlander Prumenpannkoken
in mediterane Krautersofle, SiBer Pfannkuchen mit Pflaumen,
dazu Brokkoligemise dazu eine Salat-Beilage ®
und Butterreis @
Frischobst Frischobst
Sa m St a g Kat.B Kat.B
Griinkohl mit Bratkartoffeln Kohlrabi-Méhren-Eintopf
dazu Kassler und Mettwurst mit Pfannekuchenstreifen
Jagerliebe © Jagerliebe ©
S oh nt a g Kat.A Kat.A

Rinderkraftbrithe @
Westfilischer Sauerbraten
in BratensoBe, Apfelrotkohl
und Kartoffelknddel @
Pumpernickelcreme mit Erdbeeren ©

Rinderkraftbriihe
Westfilischer Sauerbraten
in feiner BratensoBe, Blumenkohl
und Salzkartoffeln @4
Pumpernickelcreme mit Erdbeeren ©

Anderungen vorbehalten! Alle Speisen werden mit Jodsalzhergestelit.

Zusatzstoffe kdnnen auf den Wohnbereichen eingesehen werden.

Wir wiinschen einen guten Appettit..



